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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

A Câmara Municipal de Ponta Delgada (CMPDL), no âmbito do projeto PDL-Saúde, em 

parceria com o centro de saúde de Ponta Delgada desenvolveu, na nossa escola, uma ação 

de sensibilização com o tema “Alimentação Saudável”.

A atividade consistia num jogo. 

Depois de distribuídas imagens de alimentos, cada criança, na sua vez, 

teve que  identificar 

o alimento e colocá-lo

no grupo de alimentos 

a que pertence. Desta

vez, numa “gigante”

pirâmide dos alimentos.

A vereadora Maria José Duarte 

e a coordenadora do projeto, 

a professora Fátima Silva, 

estiveram presentes.

Após o jogo, a vereadora distribuiu, a todos os participantes, uma recordação da CMPDL e 

para a escola,  uma pirâmide dos alimentos com dimensões mais reduzidas. 

Gostamos da atividade e agradecemos as  lembranças.
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SAÚDE ORAL

Algumas imagens  provocaram exclamações e comentários por serem tão clarificadoras. 

Foi com muita 

atenção

que o ouvimos

e vimos as 

imagens do 

PowerPoint.

No âmbito do rastreio de saúde oral , o médico dentista

fez uma sensibilização às crianças do pré-escolar e aos alunos do 1º ano do 1º ciclo

Depois de uma  pausa 

o sr. Doutor usou uma forma

mais atrativa para consolidar

as informações: um filme!

O dentista mencionou, mais do

que uma vez, a importância 

que tem uma boa higiene oral 

e os problemas que se evitam.

Em  silêncio e atentos a 

assistir ao filme.

Lavem 

sempre  

os 

dentes

NEWSLETTER



EB1/JI  de LIVRAMENTO 1
DO CARMO À IGREJA 

nº 58 – 1 de abril de 2018

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eb1ji.livramento1@gmail.com

VISITA  DE ESTUDO À EXPOLAB
As turmas do JI e a turma do 1º ano participaram, com entusiasmo, nas atividades propostas                                   

pelos colaboradores da Expolab. 

Usamos o olfato para descobrir  a 

que árvore pertenciam os aromas.

“Espreitamos“ as florestas onde viviam os dinossauros 

e ouvimos os sons que faziam. Até pudemos ver um em 3D.

No laboratório, 

vestidos a rigor, 

realizou-se o estudo

e observação

de flores, plantas

e um inseto.

Vimos exemplares de árvores 

que existem numa floresta.

Usamos o tato para 

reconhecer objetos: 

bolotas, pinhas, …

A planta de algodão é um arbusto

e é cultiva em mais de 90 países. 

Existem cerca de 40 espécies.
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. “OS TRÊS CLIQUES DA MARIA”

Observaram-se os elementos a olho nu 

e/ou com a lupa e fizeram-se inferências.

Depois registaram-se os dados na  tabela.

Por fim, a oportunidade de ver o inseto pelo microscópio.

Foi com uma história, que a equipa da escola segura quis sensibilizar todas

as crianças da nossa escola 

para as regras de

segurança, no interior

das viaturas, durante

o trajeto casa-escola.

Já sei os 3 

cliques

O “pai” à frente e o “filho”

atrás com o cinto de segurança

já colocado.  Porém, este  “pai” 

confirma olhando para trás.

Depois foram feitas algumas simulações.

Numa travagem, o cinto 

prende o corpo do menino

ao banco. 

Aqui a menina não colocou

o cinto de segurança.

Numa travagem o

seu corpo é projetado.
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Mostra de arte

O departamento de artes e tecnologias a promoveu, nas escolas do primeiro

ciclo, uma atividade de mostra de arte moderna. Os alunos visualizaram alguns

quadros pintados por diversos pintores conhecidos.

Na nossa escola foi pintado, com a colaboração de todos os alunos do 1º ciclo, um

quadro de Picasso. Esta foi uma atividade interessante, à qual os alunos aderiram

com muito entusiasmo.
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Dia do pai

No intuito de celebrar este dia com muito carinho foram realizadas diversas atividades.



EB1/JI  de S. ROQUE 1
POÇO VELHO

n.º 58 - 1 de  abril de 2018

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eb1ji.sroque1@gmail.com

NEWSLETTER

Páscoa
Os alunos da escola realizaram diversas atividades para celebrar esta época pascal.
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Projeto “Alimentação saudável

No âmbito do Projeto

“Alimentação Saudável”,

organizado pelo Centro de

Saúde de Ponta Delgada e

promovido pelo nutricionista

Luís Silva, foi realizada uma

sessão de sensibilização às

crianças do Jardim-de-

Infância, no dia um de março.

A atividade consistiu na

apresentação de uma

pirâmide dos alimentos

(invertida).

De seguida as crianças

realizaram um jogo que

consistiu em colocar

diferentes alimentos nos

espaços adequados da

pirâmide.

Foi uma atividade

interessante para as crianças.

Permitiu-lhes perceber a

importância dos alimentos

saudáveis na alimentação

bem como do consumo de

água.
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VISITA DE ESTUDO À “QUINTA DO PRIÔLO”

No passado dia 13 de Março, realizamos
uma visita de estudo à “Quinta do Priôlo”
juntamente com a turma do 3.ºC e do 1.º A.

Foi uma visita de estudo muito
interessante e instrutiva pois participámos em
várias atividades. Fizemos reciclagem de papel,
com o qual elaboramos um bloco de notas.
Andámos de bicicleta e de karts, num grande
terreno onde havia enormes abacateiras
carregadas de abacates. Fizemos biscoitos de
manteiga com os quais nos deliciámos. Para
além disso, na horta semeámos coentros
utilizando como recipientes, material reciclável.

Por último, conhecemos todos os animais
da quinta, tais como: burros, cães, galinhas,
galos, patos, perus e pombos.

Todos nós gostamos desta encantadora
quinta uma vez que, nenhum de nós a conhecia.

Notícia elaborada pelos alunos do 4ºD

n.º58  – 1 de abril de 2018
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VISITA DE ESTUDO AO “PINHAL DA PAZ”

No passado dia 13 de
Março, o grupo do Jardim-de
Infância e a turma do 2º B
realizam uma visita de estudo ao
“Pinhal da Paz”.

As crianças tiveram a
oportunidade de visualizar um
powerpoint sobre a “Floresta”;
aprender a contar os anos das
árvores; realizar um jogo de
correspondência sobre diferentes
profissões relacionadas com a
floresta; medir o diâmetro das
árvores e plantar uma árvore.

No decorrer das atividades as crianças mostraram-se muito atentas e participativas. No 
final  todos os que participaram nesta visita trouxeram consigo uma planta. As crianças 
do Jardim-de-Infância ainda foram presenteadas com uma história para cada uma  e 
imagens para colorir alusivas à história.
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DIA DO PAI

O “Dia do Pai” é sempre lembrado com muita alegria. Foi contada a história “O meu 
Pai” e todas as crianças descreveram o seu. Aprendeu-se a canção “O meu Pai é 
grande” e foram realizados trabalhos de expressão plástica relacionados com o poema 
“As minhas Dedadas”. 

Canção: “O meu Pai é Grande”

O meu pai é grande
Quase chega ao céu

Tem a força de um gigante
O meu pai é só meu

Gosto dele
E ele gosta de mim

Gosto dele
O meu pai é assim

Gosto dele
E ele gosta de mim

Gosto dele
O meu pai é assim

O meu pai é grande
Quase chega ao céu

Tem a força de um gigante
O meu pai é só meu

Autora: Alda Casqueira Fernandes
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DIA MUNDIAL DA ÁRVORE

O Dia Mundial da Árvore e da Floresta, que se comemora a 21 de março, foi assinalado 
na nossa escola, com o objetivo de sensibilizar as crianças para a importância das árvores 
na conservação da vida na Terra.
Nada melhor que tornar as nossas crianças conscientes das questões ecológicas,  para 
que estas possam falar aos seus pais e familiares da importância que é a preservação da 
floresta, em prol de um desenvolvimento sustentável.
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PÁSCOA

Comemorar esta data é valorizar a partilha e as tradições culturais desta época festiva. 
A Páscoa – com coelhos fofinhos e ovos coloridos – enche o coração dos nossos meninos.
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Literacia 3D
"Decorreu no passado dia 28, na escola Secundária das

Laranjeiras, a fase distrital do concurso Literacia 3d, tendo a

nossa escola sido representada pelos seguintes alunos:

-Pedro Xavier Costa do Nascimento, do 5ºD, na Literacia

Matemática

-Afonso Borges, do 6ºQ, na Literacia Cientifica

Nome: Elsa Sousa

Cargos que exerce: Docente
de Matemática e Ciências
Naturais

Naturalidade: Setúbal

Habilitações: Licenciatura em
Professores do Ensino Básico –
Var. Matemática e C. Natureza

Livro: “Memórias de uma
Gueixa” de Arthur Golden

Filme: Entre muitos, “Shutter
Island” de Martin Scorcese

Música: “O Inverno” dos
Delfins (Letra muito especial e
pessoal)

Pensamento: “Até um caminho
com milhares de quilómetros
começa com um passo”.
( provérbio japonês)

O que mais gosta na escola:
As boas relações dentro da
Unidade Orgânica

O que menos gosta na escola:

O desinteresse pelo saber por

parte dos alunos

Hobbies: Artes decorativas e
Bricolage

No dia 15 de março, na cantina da escola EBIRI, cinquenta

alunos participaram entusiasticamente no concurso

Canguru Matemático Sem Fronteiras. O concurso realiza-se

desde o início dos anos 80 e começou por ser um enorme

sucesso na Austrália. Portugal participou pela primeira vez

em 2005. Os alunos da Roberto Ivens têm obtido excelentes

resultados nas suas participações.

Canguru Matemático Sem Fronteiras
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Como já é tradição, “Flores de Março” anunciou a chegada da primavera, na nossa escola,

com uma explosão de cores e aromas.

A Exposição, organizada pelo Departamento de Ciências Naturais e Exatas, decorreu na

semana de 12 a 16 de março, com uma adesão que importa sublinhar.

Por isso, a equipa organizadora agradece, às entidades que colaboraram com a oferta de

flores e verduras, aos pais/encarregados de educação, e a toda a comunidade escolar o

empenho e a disponibilidade, pois, sem a entrega de todos, não seria possível o sucesso

desta atividade.

Flores de Março


