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NEWSLETTER

Nome
Cristina Amorim Aguiar

Cargo que exerce
Educadora de Infancia

Naturalidade

Ponta Delgada
Habilita¢oes
Licenciatura em educacao
de Infancia
Livro
“Como 4gua para chocolate”
de Laura Esquivel
Filme
“A vida é bela”
de Roberto Benigni
Misica
“Hallelujah”
de Leonard Cohen

Pensamento

“Dizem que antes de morrer
sua vida inteira passa diante
de seus olhos. Faca com que
valha a pena assistir.”

J6 Soares

O que mais gosta na escola
De desafios
O que menos gosta na
escola
De burocracia

Hobbies

Cake Design

Decoracao

Trabalhos manuais diversos

Marcha do Coracao

A EB1/]I da Matriz participou
na 12% Marcha do Coragdo, no
dia 29 de setembro, que teve por

objetivo sensibilizar a
comunidade escolar para a

importancia da atividade fisica

na saude.

Esta tltima edicao ultrapassou a
barreira dos 2500 participantes

oriundos das escolas do
concelho de Ponta Delgada.
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Aulas de Zumba no pré-escolar

Se existe uma atividade na moda é a tal da zumba.
Este processo que mistura o desporto com a danga
ajuda as criancas a melhorar a sua forma fisica, o gosto
pelo desporto ao mesmo tempo que se divertem.

Assim as aulas de zumba passam a fazer parte
integrante das aulas de educacéo fisica, uma vez por
meés, das criangas com cinco e seis anos do pré-escolar
da Escola da Matriz com a instrutora Natalia Sousa.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.matriz@gmail.com
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Este més Recebemos na nossa Escola:

No dia 17 de outubro o Presidente da Camara Municipal de Ponta Delgada, José Manuel
Bolieiro, e a vereadora, que tutela a area do ambiente, Luisa Magalhaes, foram a escola da
Matriz entregar o 1° prémio do Concurso “O teu Planeta a tua Terra”.

O prémio foi no valor de 600 euros, transformados em material escolar

Na ocasido, José Manuel Bolieiro referiu que “é com enorme alegria que entrego mais um
prémio, de cuidado com o ambiente, a esta escola. E assim que se educa as pessoas em
prol de um Concelho melhor e amigo do ambiente”.

O projeto “A boneca de trapos” da
Associagao Acoriana da Educacao pela Arte
foi, a duas salas, contar uma historia com
fantoches em que as criancas também
cantaram e dangaram com muita alegria.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.matriz@gmail.com
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Comemoracao do dia Mundial da Alimentacao

“A sorrir e a conversar...o pequeno-almogo fomos tomar”

No passado dia 16 de
outubro, as turmas do 1°

ano da EB1/JI de Sao

. ¥ Pedro comemoraram o
dia Mundial da
d Alimentacao.

-
~4

Para além das atividades ladico-
pedagoégicas realizadas em contexto de
sala de aula alusivas a tematica, os
professores titulares, a docente do
Ntucleo de Educacdo Especial e as
assistentes operacionais do bloco, com o
contributo dos pais e/ou encarregados

de educacao organizaram e

confecionaram um apetitoso pequeno-

almogo muito colorido e apetecivel, de
forma a sensibilizar e educar a
“pequenada” para habitos alimentares
saudaveis. @ As criangas  ficaram
deliciadas com este convivio
demonstrando  entusiasmo, = muito

agrado e satisfacao.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.spedro@gmail.com
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Dia Mundial da Alimentacao

Em conjunto, as turmas do 2° ano D e E da EB1/]JI de Sao
¥ Pedro, comemoraram o Dia da Alimentacdo com atividades
ladico-pedagoégicas, sendo estas igualmente animadas pela

presenca dos Encarregados de Educacdo, que a convite das

docentes assistiram a apresentacao dos seus educandos.

As atividades consistiram na
apresentagdo de uma peca sobre uma
alimentacdo saudavel “O Desespero das
frutas”, mdusicas alusivas a uma boa
alimentacdo, durante a qual as criangas
compuseram uma roda dos alimentos
com produtos trazidos de casa pelos

mesmos, bem como a apresentacdo de

histérias causadas pelo ndo cumprimento

de uma alimentacdo equilibrada.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.spedro@gmail.com
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Comemoracao do dia Mundial da Alimentacao
Alunos do Programa
. ) Os alunos que frequentam o programa SE da EB1/]JI de
Socio-Educativo e em
Sao Pedro comemoraram o dia Mundial da Alimentacao,

Educacéo Especial tendo elaborado e degustado uma deliciosa salada de

frutas.

Sendo a fruta uma fonte

inesgotavel de vitaminas e
do agrado das criancas,
esta atividade costuma ser

uma das escolhidas para

comemorar este dia.

Viva a fruta!

Viva a alimentacao
saudavel!

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.spedro@gmail.com
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Comemoracao do dia Mundial da Alimentacao

Acao desenvolvida por farmacéutica e uma enfermeira da farmacia Costa

No dia Mundial da Alimentacdo todas as
salas da pré de S. Pedro realizaram diferentes
atividades alusivas ao tema. Os alunos
puderam contar com a presenca de dois
elementos de uma farmacéutica e uma
enfermeira da farmdacia Costa Do Parque

Atlantico. O tema abordado foi a obesidade.

De forma atrativa mostraram alimentos
com muito e pouco acdcar, conseguindo
levar as criangas a perceber bem a

importancia de alimentos menos bons

para a satude.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.spedro@gmail.com
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Comemoragao do dia Mundial da Alimentacao As nossas “tintas”

i |

Os alunos do 4° H, do prof. Avelino Velez assinalaram
o Dia mundial da Alimentacdo com uma atividade
plastica e criativa. Foram elaborados e pintados
desenhos em que os pigmentos eram pedagos de fruta
natural e fresca.

E sabem que mais?

No final da atividade fizemos
uma salada de frutas com os

. nossos “pigmentos” e deliciamos
Trabalhos finais... p1g
o paladar com ela!

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.spedro@gmail.com
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Recolha de provérbios

Os alunos da turma do 4°E fez uma recolha
Nome

Maria Jodo Subica de provérbios junto dos seus familiares, apresentou-

os a turma e explicou o significado de cada um.
Cargo que exerce

Docente do 1° Ciclo Posteriormente foi elaborado um cartaz com alguns

destes provérbios.

Naturalidade
Ponta Delgada

Habilita¢oes
Licenciatura 1° Ciclo

Livro
Do teu pai com amor

de Garth Callaghan

Filme
Género comédia e drama
(nenhum em especifico)

Masica
You raise me up
(versao Il Divo)

Pensamento
“Quanto mais conheco a
Humanidade, mais gostava

de voltar a infancia.”
(Maria Jodao Subica)

O que mais gosta na escola
Ensinar

O que menos gosta na
escola:
Sistema educativo atual

Hobbies: ouvir musica

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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Dia Mundial do Animal

Os meninos e meninas da sala B do Pré-Escolar comemoraram o Dia Mundial do
Animal. No dia 4 de outubro, para além de trazerem fotografias dos seus animais de
estimacdo, de falarem sobre os cuidados a ter com os animais construiram também

um peixe, reutilizando copinhos de plastico.

No final do dia o grupo teve uma
surpresa enorme!!! Um peixinho que
os alunos adotaram como o animal de
estimacdo da sala! O peixinho vai
receber muito carinho e vai ser bem
alimentado e cuidado pelas criancas,

que ficaram muito felizes!!!

=

www.ebirl.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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Exercicio Pablico para o Risco Sismico

“A Terra a Tremer 2017”

No dia 13 de outubro, a nossa escola participou no Exercicio Ptablico para o Risco
Sismico - A Terra a Tremer 2017. Esta atividade enquadra-se nos objetivos da Estratégia
Internacional para a Reducao de Catéstrofes das Nagdes Unidas, sendo esta importante
para a sensibilizagdo das criancas para os 3 gestos basicos de protecao em caso de
ocorréncia de um sismo.

Todos os alunos da escola praticaram, nas respetivas salas de aula, os seguintes gestos:
-> Baixar - baixar sobre os joelhos, esta posicdo evita que possa cair durante o sismo,
mas permite mover-se;
> Proteger - proteger a cabega e 0 pescoco com os bragos e as médos e, se possivel,
colocar-se debaixo de uma mesa resistente;
—> Aguardar - aguardar até a terra parar de tremer.

Este exercicio teve a duracao de um minuto. Posteriormente, todos os elementos da

escola dirigiram-se para o espaco ao ar livre sinalizado em caso de ocorréncia de

catéstrofes, tendo tido o apoio de dois agentes da Policia Segura.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de outubro, toda a nossa escola
comemorou o Dia Mundial da Alimentacdo. Na hora
do intervalo foram servidas torradas com compota de
maga e pera, previamente confecionadas na escola.

Todos adoraram este lanche delicioso!!!

Ao fim do dia, e para alegria das criancas, foram distribuidas gelatinas confecionadas
na escola. Os meninos e meninas adoraram este dia de comemoracao!

v

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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Para recordarem este dia, os meninos e meninas do grupo da sala B do Pré-Escolar
construiram imanes para o frigorifico, feitos em goma eva, e com a forma de peras e

magas. Assim, vao sempre recordar-se que para crescerem fortes devem a fruta comer!

As criancas fizeram cartazes com imagens dos alimentos saudéveis e

dos alimentos que devemos evitar.
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Promocao da Prevencao do Abuso Sexual

No dia 19 de outubro de 2017, nas aulas de Cidadania de Educacdo Moral e
Religiosa Catélica, recebemos a visita da senhora Margarida Ferraz, vice-presidente de
uma associa¢do a nivel de Portugal (SFPPP-Associacdo para a Promogao da Prevencao do
Abuso Sexual e Apoio a Vitima) que nos veio falar sobre a prevencdo de abuso sexual,
usando uma histéria do concelho europeu integrada na campanha "uma em cada cinco -
aqui ninguém toca" o Kiko a Mao.

Foi também disponibilizado 0 site que todos podem

consultar: www.prevencaoabusosexual.pt.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroquel@gmail.com
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Na nossa escola, EB1/JI de S&o Roque, edificio sito na Canada das Maricas, no
passado dia 16 de outubro, nés os alunos, com a colaboragdo dos professores e
auxiliares preparamos um pequeno-almog¢o saudavel, para comemorarmos o “Dia
Mundial da Alimentag&o”.

Tendo como intencdo, tornar 0 NOSso organismo saudavel, preparamos 0 NOSSO
pequeno-almocgo, utilizando apenas ingredientes saudaveis tais como: pdo, queijo,
fiambre, manteiga, compotas de fruta caseiras, sumo natural e leite.

Por volta das 10 horas, fomos para o refeitério, acompanhados pelos nossos
professores e auxiliares. Comemos com grande apetite, todos os ingredientes atras
mencionados. Cada um de nés escolheu o que mais gostava.

No final, satisfeitos e alegres fomos brincar para o recreio.
Durante a tarde, nas disciplinas de Estudo do Meio, Expressdo Plastica e

Expresséo Fisico-motora desenvolvemos atividades relacionadas com esta temética.

Noticia elaborada pelos alunos do 4°D.

Preparando o pequeno-almogo

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroque2@gmail.com
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Estava tudo uma delicia!!!

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.sroque2@gmail.com
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ESCOLA SEGURA

A turma do 1° ano do primeiro ciclo e as criancas de 5 anos do jardim-de-infancia

juntaram-se para ouvir o Sr° Policia. O tema da sensibilizacdo foi a Preven¢ao Rodovidria.

Vimos o filme com a
mascote da Escola
Segura - O Falco.

Seguiram-se as

perguntas.

Entretanto saimos da escola e, cada duas criangas aguardaram a sua vez junto a

passadeira para aplicar as regras transmitidas pelo Falco e os seus amigos.

Olhar para a esquerda,
depois para a direita e,

novamente para a esquerda.

S6 depois atravessar .

A NOSSA HORTA

Com o regresso a escola os alunos do Programa Socioeducativo recomegaram o trabalho.

Primeiro Depois
limparam, semearam:
cavaram e couve-flor,
endireitaram alho francés, broécolos,
a terra. alface e cenouras.

Foi com entusiasmo que os alunos participaram nestas atividades.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.livramentol@gmail.com
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SESSAO” CRIANCAMOVE”

Foi a primeira sessdo para a maioria das criancas do JI

Houve muita
alegria e

musica!

Coordenamos
gestos,

movimentos e,

até demos

abracinhos!

PALESTRA COM MARGARIDA FERRAZ

A escola recebeu a visita da vice-presidente, a nivel de Portugal, da SFPPP-Associacdo

para a Promocdo da Prevencao do Abuso Sexual e Apoio a Vitima.

Em cada turma foi lida
a histdria intitulada

“Kiko e a mao”.

Os alunos aprenderam

aregra: “Aqui ninguém toca”.

A regra “ Aqui ninguém toca” faz parte da campanha UMA em CINCO” do
Conselho da Europa. Nao é mais do que um guia simples para ajudar os pais.

Pode saber mais em www.underwearrule.org/source/PT/text_pt.pdf

O livro “Kiko e a mao” estd disponivel em PDF no endereco: http:/ /www.google.pt/url?

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.livramentol@gmail.com
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O DIA DA ALIMENTACAO NO JARDIM-DE-INFANCIA
Pela manha as criangas foram para o refeitdrio, levaram uma folha de papel e um lapis.

Nomearam os ingredientes Exploraram outras coisas:

nsilios ni Ari
€ 0s utensilios necessarios as cores, a temperatura, as

para confecionar a quantidades, o som inicial

sobremesa “Gelatina com de algumas palavras

Frutas”.

AS Criangas roram registando.

= 0. : : o
Depois houve tealt As criangas juntaram-se para ver a histéria em fantoches
“A sopa de Legumes” e, de seguida degustaram a gelatina.

OS ALUNOS DO PROGRAMA SOCIOEDUCATIVO.

No dia da alimentacao estes alunos prepararam uma quiche de legumes.

Estava deliciosa!

www.ebiri.edu.azores.gov.pt ebiri.eblji.livramentol@gmail.com
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Nome
Helena Margarida Paiva Amaral
Cargo que exerce
D.T.
Naturalidade
Povoacao
Habilita¢oes
Lic. Biologia - Geologia
Livro
“As coisas que a vida me
ensinou”.
POR AH WINFREY
Filme
“A Vida é Bela “
Realizador e ator: Roberto Benigni
Masica
Chuva
Mariza
Pensamento
“ O amor éo facto essencial da
existéncia. E a nossa realidade
suprema e 0 nosso proposito na
Terra”
Marianne Williamson

O que mais gosta na escola
Da transmissdo de conhecimentos
e valores aos alunos.

Do convivio com os alunos e com

toda a comunidade escolar.
O que menos gosta na

escola

-da burocracia.

-da falta de equipamento
informatico.

Hobbies
-Fotografia;
- Caminhar na Natureza

n.°53 — 1 de novembro de 2017

Dia Mundial da Alimentacéao

O dia mundial da alimentacdo comemora-se no dia 16 de

outubro e procura, de diversas formas, consciencializar a
opinido publica para a importancia da prética diaria de
uma alimentagdo equilibrada, completa e variada.

O Departamento de Ciéncias Naturais e Exatas ndo se
mostrou indiferente a esta data e, por isso, a semelhanga
dos anos transatos, mobilizou toda a comunidade escolar,
através da ingestdo de uma sopa confecionada na base da
Dieta Mediterranica, para a celebragio deste dia.
Pretendeu-se com esta atividade sensibilizar os visados

para os beneficios da sopa e consequentemente alertar

para praticas alimentares corretas.

Durante a semana e a par desta atividade foram
desenvolvidas outras em colaboracdo com o Gabinete
de Saude Escolar e com a Coordenadora da Biblioteca,
as quais também visaram sensibilizar os alunos para os
efeitos prejudiciais, na nossa satde, dos erros
alimentares e para os beneficios da adogao de hébitos

alimentares adequados.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt
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Pela sua riqueza nutricional e pelo

seu baixo valor caldrico, a sopa tem
um papel muito importante nas
refeicdes de todos os que querem
ser saudaveis.

E de realcar a grande participacao
de toda a comunidade escolar, o que
proporcionou uma grande
satisfacao nos organizadores.
Importa salientar o civismo dos
participantes no  decurso da
atividade pois constatou-se que

ap0s o término da mesma o espaco,

onde decorreu, encontrava-se limpo.

empenharam para que fosse consguida
esta atividade, nomeadamente ao Conselho
Executivo da E.B.I. Roberto Ivens, a Escola
basica 2 , 3 da Lagoa e dos Arrifes pela
cedéncia de malgas, a empresa Gertal,
empresa responsavel pelo funcionamento
do refeitério da nossa escola, a todos os
docentes e funcionarios que direta e
indiretamente colaboraram na logistica
desta efeméride, desejando que no préximo
ano letivo se volte a repetir e, se possivel,
com uma maior diversidade de produtos e

de atividades.

www.ebiri.edu.azores.gov.pt



