EBI ROBERTO IVENS 1° CICLO
EMENTA - Almogo:

01-04-2019 a 05-04-2019

gertal

Y . VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
Segunda - Dia das Mentiras (k) (kea) (@) (@) (ol (o) (o (9]
Sopa Creme de cenoura 593 142 5 0 21 3 03 16

Douradinhos de pescada no forno + arroz de feijdo-
Verde],3,4,6,7,12

Prato Estufado de favas com cenoura, tomate e
Vegetariano cominhos + arroz de ervilhas'?

Sobremesa Fruta da época

Prato 869 206 11 05 18 10 15 18

846 202 6 0.1 28 8 05 21

VE VE Llip. AG Sat. HC Prot. Sal Agucar
Terca ()) (keal) (g) (g) (g (9) (@) I(g)

Sopa Feijdo com hortalicas 431 137 5 0 17 5 04 16
Bolonhesa de carne de vaca com cogumelos e
pimentos!'312

Prato Massa com salteado de cogumelos, pimentos e
Vegetariano ervilhas!

Sobremesa Fruta da época

Prato 1172 280 17 06 8 35 05 07

678 194 7 0 22 10 05 4.6

VE VE Lip.AGSat. HC Proffal Acucar
Quarta (k) kea) (@ (@) (918 (g) (g
Sopa Primavera 677 161 5 0 24 4 03 23

Paloco & Brds (paloco desfiado, batata, ovo, cenoura
ripada, salsa e azeitonas)34:8:13

Prato Alho francés a Brds (alho-francés, batata, cebolada,
Vegetariano cenoura ripada, salsa, azeitonas) 813

Sobremesa Fruta da época/ Sobremesa doce'/3/7

Prato 1736 416 24 07 18 .32 13 1.4

1336 320 21 0.7 27 22 04 2

Quinta VE...VE Lip. AGSat. HC Prot. Sal AcUear
(kd) (keal) () (g) (9) (9) (9) (9
Sopa Abdbora com espinafres 657 160 6 G 5 0.4 \ 2

Arroz & Valenciana (frango desfiado, carne de
porco aos cubos, jardineira de legumes) 112
Prato Feijoada vegetariana (feijdo, cenoura, couve,
Vegetariano repolho) + arroz branco' 12

Sobremesa Fruta da época

Prato 833 201 11 4 9 19 05 10

1344 321 7 0 44 20 09 24

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acucar
Sexta () (keal) (o) (9) el (o) la) Il9)

Sopa Couve-flor com cenoura ripada 621 148 5 0 22 4 03 16

Salada de atum com massa penne, milho, pimentos
e jardineira de legumes! 34813

Prato Lasanha vegetariana (cogumelos, pimentos,
Vegetariano curgete, milho, brécolos, orégdos) 1112

Sobremesa Fruta da época

Prato 2187 522 19 0.1 41 25 06 1.0

2584
614 18 0.7 46 17 0.5 4

Feliz Pascoa!

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten,, 2Crustéceos, 3Ovos, 4Peixes, 5Amendoins, GSoja, 7Leite,
®Frutos de casca rija, 9Aipo, 1°Mostarda, "Sementes de sésamo, ’Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. — Proteinas

A bebida é agua. A ementa por motivos alheios a Gertal pode sofrer alteragdes.




