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A avaliação dos alunos do 2.º Ciclo do Ensino Básico na disciplina de Educação Física 

rege-se pelos seguintes critérios: 

 

Domínio Psicomotor – 55% 

Domínio das técnicas dos desportos individuais e coletivos: 

- Testes práticos. 

- Observação sistemática em situação de jogo/ exercício. 

Sempre – 50% - 55% 

Quase sempre – 40% – 49% 

Muitas vezes – 20% – 39% 

Raramente – 1% – 19% 

Nunca – 0% 

Domínio Cognitivo – 10% 
Conhecimento e respeito das regras de jogos e outras atividades realizadas 

nas aulas: 

- Teste e/ou trabalho escritos. 

- Pergunta direta durante as aulas (questionário oral). 

Muito bom – 9% – 10% 

Bom – 7% – 8% 

Suficiente – 3% – 6% 

Insuficiente – 1% – 2% 

Domínio das Atitudes – 35% 

Responsabilidade – 2,5% 

(É responsável, assíduo, pontual e atento nas aulas) 

Sempre – 2,5% 

Quase sempre – 2% 

Muitas vezes – 1,5% 

Raramente – 1%   

Nunca – 0% 

Material – 2,5% 

(Apresenta-se com o material necessário à realização da aula) 

Sempre – 2,5% 

Quase sempre – 2% 

Muitas vezes – 1,5% 

Raramente – 1%   

Nunca – 0% 

Empenho – 5% 

(Participa e empenha-se em todas as atividades propostas pelo professor) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 3% 

Raramente – 1% - 2% 

Nunca – 0% 

Autonomia – 5% 

(É autónomo) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 3% 

Raramente – 1% - 2% 

Nunca – 0% 

Cumprimento de regras de E.F. – 7,5% 

(Conhece e respeita as regras de utilização dos balneários, espaços de aula e 

material) 

Sempre – 7,5% 

Quase sempre – 6% - 7% 

Muitas vezes – 3% - 5 % 

Raramente – 1% - 2% 

Nunca – 0% 

Sociabilidade – 7,5% 

(Respeita os colegas, professores e funcionários) 

Sempre – 7,5% 

Quase sempre – 6% - 7% 

Muitas vezes – 3% - 5 % 

Raramente – 1% - 2% 

Nunca – 0% 

Higiene – 5% 

(Cumpre as regras de higiene) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 3% 

Raramente – 1% - 2% 

Nunca – 0% 
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A avaliação dos alunos abrangidos pelo artigo 29.º do Decreto Legislativo Regional 12/2013/A de 

23 de agosto de 2013 (alunos dispensados da atividade física) rege-se pelos seguintes critérios: 

 

Domínio Cognitivo – 50% 

Conhecimento e respeito das regras de jogos e outras atividades 

realizadas nas aulas: 

- Teste e/ou trabalho escritos. 

- Pergunta direta durante as aulas (questionário oral). 

Muito bom – 45% - 50% 

Bom – 34% – 44% 

Suficiente – 23% – 33% 

Insuficiente – 0% – 22% 

Domínio das Atitudes – 50% 

Responsabilidade – 10% 

(É responsável, assíduo, pontual e atento nas aulas) 

Sempre – 10% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

Empenho – 10% 

(Participa e empenha-se em todas as atividades propostas pelo 

professor) 

Sempre – 10% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

Autonomia – 10% 

(É autónomo) 

Sempre – 10% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

Cumprimento de regras de E.F. – 10% 

(Conhece e respeita as regras de utilização dos balneários, espaços de 

aula e material) 

Sempre – 10% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 

Sociabilidade – 10% 

(Respeita os colegas, professores e funcionários) 

Sempre – 10% 

Quase sempre – 7% – 9% 

Muitas vezes – 3% – 6% 

Raramente – 1% – 2% 

Nunca – 0% 
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A avaliação dos alunos abrangidos pela Portaria 60/2013 de 1 de agosto de 2013 (alunos do 

programa Oportunidade - OP) rege-se pelos seguintes critérios: 

 

Domínio Psicomotor – 60% 

Domínio das técnicas dos desportos individuais e coletivos: 

- Testes práticos. 

- Observação sistemática em situação de jogo/ exercício. 

Sempre – 55% – 60% 

Quase sempre – 40% – 54% 

Muitas vezes – 20% – 39% 

Raramente – 1% – 19% 

Nunca – 0% 

Domínio das Atitudes – 40% 

Responsabilidade – 2,5% 

(É responsável, assíduo, pontual e atento nas aulas) 

Sempre – 2,5% 

Quase sempre – 2% 

Muitas vezes – 1,5% 

Raramente – 1%   

Nunca – 0% 

Material – 2,5% 

(Apresenta-se com o material necessário à realização da aula) 

Sempre – 2,5% 

Quase sempre – 2% 

Muitas vezes – 1,5% 

Raramente – 1%   

Nunca – 0% 

Empenho – 5% 

(Participa e empenha-se em todas as atividades propostas pelo 

professor) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 2% - 3% 

Raramente – 1% 

Nunca – 0% 

Autonomia – 5% 

(É autónomo) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 2% - 3% 

Raramente – 1% 

Nunca – 0% 

Cumprimento de regras de E.F. – 10% 

(Conhece e respeita as regras de utilização dos balneários, espaços 

de aula e material) 

Sempre – 9% / 10% 

Quase sempre – 6% / 8% 

Muitas vezes – 3% /5% 

Raramente – 1% / 2% 

Nunca – 0% 

Sociabilidade – 10% 

(Respeita os colegas, professores e funcionários) 

Sempre – 9% / 10% 

Quase sempre – 6% / 8% 

Muitas vezes – 3% /5% 

Raramente – 1% / 2% 

Nunca – 0% 

Higiene – 5% 

(Cumpre as regras de higiene) 

Sempre – 5% 

Quase sempre – 4% 

Muitas vezes – 3% 
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Raramente – 1% / 2% 

Nunca – 0% 

 

 

A avaliação dos alunos será convertida em níveis ou menções qualitativas de acordo com os 

seguintes critérios: 

 

 

Percentagem 
REE OP I OP II 5º e 6º anos 

Menção Menção Nível Nível 

De 0% a 19% I I 1 1 

De 20% a 49% I I 2 2 

De 50% a 69% S S 3 3 

De 70% a 89% B B 4 4 

De 90% a 100% MB MB 5 5 

 


